
            LAUVÅS - RUTER 
 

 

 
 

 

 

HAMMEREN (vender mot øst):    SØR-ØST VEGGEN:  
 

   1. ”Epler og pærer…”      3+, Rochus Lyssy  15.   ”Luksusproblem” 7  , Rochus Lyssy 
   2. ”Lauvballen”       7- , Øyvind Salvesen  16.   ”Joshua uten tre” 6- , Rochus Lyssy 
   3. Lukket prosjekt (”Barneruta”)      Linus Sjølie  17.   ”Humpete”  5- , Sonja Sjølie  
         18.   ”Don`t tell Mama!” 4- , Mikkel Randulf   

          18a. ”Papa knows” 5- , Rochus Lyssy   

         19.    Åpent prosjekt     ca. 7+   (Sva!!) 
VESTVEGGEN:     20.   ”Gi sva!”  6- , Rochus Lyssy     

         
   4.    ?   ca. 6- ,  Sandra Gjerde 

   5.    ?   ca. 7  , Jonas Reinertsen 

   6.  ”Out of Broccholi”            5+,   Rochus Lyssy 

   7    Lukket prosjekt                    Rochus Lyssy        

   8.   Åpent prosjekt                  ca. 7+     

   9.  ”Næchstenliebe”        6- , Sindre Bø  Bolting:      Syrefaste ekspansjonsbolter og 
 10.  ”Mor mi”         6+, Sindre Bø                        rustfrie hengere. 

 11.  ”Far min”         6  , Sindre Bø  Snufester:  Kjetting med ring + karabin 

 12.  ”Maisommer”        6- , Rochus Lyssy            (karabin kun for nedfiring!!) 

 13.  ”With a little help from a friend”  7- , Rochus Lyssy   

 14.   ”Snylterens arete”        8- , Øyvind Salvesen  Utviklet :    Høst 2013 - vår 2015   

 



VESTVEGGEN 
 

 
 

 

 

Rutene 4 -10: 

 
   4.    ?   ca. 6- ,  Sandra Gjerde 

   5.    ?   ca. 7  , Jonas Reinertsen 

   6.  ”Out of Broccholi”            5+,   Rochus Lyssy 

   7    Lukket prosjekt   Rochus Lyssy        

   8.   Åpent prosjekt                  ca. 7+     

   9.  ”Næchstenliebe”        6- , Sindre Bø   
 10.  ”Mor mi”         6+, Sindre Bø                         

 

 

Rute 13 : ”With a little help from a friend”, 7- 

   

 

 

 
 



                LAUVÅS -ANKOMST 
 

 
 

 

Kjør fra Sandnes til Hommersåk. 

 

Sving til høyre i ”Bersagelveien” ved Hommersåk sentrum. Skilt: ”Bersagel 9 km”. 

Følg Bersagelveien til skiltet ”Lauvåsvågen”; 3,2 km. (Cragget er godt synlig rett foran etter 

2,9 km.) 

Sving til venstre og parker etter 50 m ved bedehuset (hvit hus på høyre siden). 

Fra Hommersåk med bil ca.5 min. 

 

Følg veien til fots videre mot Lauvåsvågen i ca.200 m til du kommer til siste fjøs på høyre 

siden av veien. 

Over gjerdet v/ port på sauebeite, traverser skrått oppover til øverste venstre hjørnet av beite,  

ca.200 m. 

Følg vardet stien oppover (over ett gjerde til, stige) i ca. 10 min., og traverser litt nedover til 

venstre til du når Cragget. 

 

Anmarsj fra parkering ca.15 min.  

 

OPS: VIS OMSORG OG AKTSOMHET MED GJERDE OG SAUENE!  

 

 

CRAGG: 

 

Sørøst- og sørvestvendt. Meget bra fjellkvalitet og fin beliggenhet. 

Får mye sol og er vindeksponert. Tørker rask etter regn. 

Sva/Krimp og rissklatring på vertikal vegg. 

20 Ruter, BB, det fleste rutene er korte.  

Snufester: Kjetting med karabin for nedfiring (Karabin skal IKKE benyttes for topptauing!!). 

Barnevennlig, men ikke for de minste (bratt anmarsj, hyller, lite skygge ved veggen). 


